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Essência: Doces filhos, escutem apenas as coisas que o Pai conta a vocês. Não falem nem ouçam 
coisas malignas! Não falem o mal! Não vejam o mal! Não ouçam o mal! 

Pergunta: Qual fé o Pai inspira vocês, filhos, a ter? 
Resposta: O Pai inspira vocês a terem a fé de que Ele é seu Pai, Professor e Satguru. Vocês têm de se 

empenhar para manter esta consciência. No entanto, Maya faz vocês se esquecerem. No 
caminho de ignorância, não há questão de Maya. 

Pergunta: Ao verificarem o cartão, em qual aspecto vocês precisam de um intelecto amplo, ilimitado? 
Resposta: O de verificar por quanto tempo vocês se consideraram uma alma e se lembraram do Pai. 

Ao verificarem este aspecto de seu cartão, vocês precisam de um intelecto amplo, 
ilimitado. Apenas quando vocês se tornarem conscientes da alma e se lembrarem do Pai 
seus pecados serão cortados. 

Om shanti. Vocês, estudantes, entendem que o Professor veio. Vocês, filhos, sabem que Ele é o Pai, 
Professor e Satguru supremo. Isto está na consciência de vocês, filhos, mas é numérico de acordo com o 
seu empenho. A lei é que, uma vez que vocês saibam que Aquele é o Pai, Professor e Satguru, vocês 
não deveriam se esquecer, mas aqui Maya faz vocês se esquecerem. Maya não faz vocês se esquecerem 
no caminho de ignorância. Os filhos nunca podem esquecer quem é seu pai ou qual é a ocupação dele. 
Eles têm a felicidade de serem os senhores da riqueza do pai. Embora eles mesmos estudem, eles 
também recebem a propriedade de seus próprios pais. Vocês, filhos, estudam aqui e também recebem a 
propriedade do Pai. Vocês estão estudando Raja yoga. Vocês receberam do Pai a fé de que pertencem ao 
Pai e que apenas Ele mostra o caminho para a salvação. Portanto, Ele é o Satguru. Estas coisas não 
deveriam ser esquecidas. Vocês devem apenas escutar as coisas que o Pai lhes conta. Há a imagem de 
macacos com o slogan: “Não ouçam o mal! Não vejam o mal! Não falem o mal!” Isto se aplica aos 
seres humanos. O Pai diz: Não ouçam, nem falem nem olhem coisas malignas. Eles fazem o slogan 
“Não ouçam o mal, etc.” com o exemplo de macacos, enquanto agora, eles o fizeram com o exemplo de 
seres humanos. Vocês têm o quadro de Nalini demonstrando isto. Vocês não devem escutar nada que 
difame o Pai. O Pai diz: Eles Me difamam tanto! Vocês sabem que, quando incensos estão queimando 
diante dos devotos de Shri Krishna, os devotos de Rama tapam o nariz. Eles sequer gostam da 
fragrância dos incensos uns dos outros! É como se eles se tornassem inimigos. Vocês pertencem ao clã 
de Rama ou de Deus, enquanto o restante do mundo pertence à família de Ravan. Aqui, não há questão 
de incensos. Vocês sabem a que estado chegaram ao chamarem o Pai de onipresente. Ao dizerem que 
Ele está presente nas pedras e pedregulhos, o seu intelecto virou pedra. Há tanta difamação do Pai 
ilimitado que dá a herança a vocês. Nenhum deles tem conhecimento. As coisas que eles dizem não são 
joias de conhecimento, mas pedras. Vocês agora têm de se lembrar do Pai. O Pai diz: Ninguém Me 
conhece precisamente como Eu sou nem o que sou. Isto também é numérico em vocês, filhos. Vocês 
têm de se lembrar do Pai precisamente. Ele também é um ponto minúsculo. Um papel completo está 
dentro Dele. Assim como se consideram almas, vocês também têm de reconhecer o Pai precisamente e 
se lembrar Dele. Apesar de sermos filhos Dele, não é que o Pai seja uma alma grande e que nós sejamos 
pequenos; não. Apesar de o Pai ser pleno de conhecimento, Aquela alma não é nada maior do que 
somos. Há conhecimento também em vocês, almas, porém é numérico. Os alunos em uma escola 
passam numericamente. Eles podem ter notas baixas, mas nenhum tem nota zero. O Pai diz: O 
conhecimento que Eu lhes dou neste momento desaparecerá e as imagens e escrituras serão criadas 
novamente. O Pai diz a vocês, almas: Não ouçam o mal etc. O que há para ver neste mundo demoníaco? 



Vocês devem manter os olhos fechados para este mundo sujo. Vocês, almas, agora se tornaram 
conscientes de que este mundo é velho. Então, por que desejariam ter alguma conexão com ele? Vocês, 
almas, estão conscientes de que, enquanto vendo este mundo, vocês não deveriam vê-lo. Lembrem-se 
de suas terras de paz e de felicidade. Vocês, almas, receberam o terceiro olho de conhecimento, 
portanto, vocês têm de se lembrar destas coisas. Aqueles no caminho de devoção também acordam de 
manhã cedo e giram as contas de um rosário. Eles consideram as horas auspiciosas da manhã como as 
melhores. Também há a hora auspiciosa de vocês, brahmins. Há o louvor do Brahma bhojan também. 
Não é brahm bhojan, mas Brahma bhojan. Em vez de Brahma kumaris, aquelas pessoas chamam vocês 
de brahm kumaris. Eles não entendem nada. Os filhos de Brahma seriam Brahma kumars e kumaris. 
Brahm é o elemento de luz. É o lugar onde as almas residem. Que louvor ele teria? O Pai se queixa a 
vocês, filhos: De um lado, vocês, filhos, Me adoraram e, de outro, vocês Me difamaram. Foi ao Me 
difamarem que vocês se tornaram totalmente tamopradhan. Vocês tinham de se tornar tamopradhan; o 
ciclo tem de se repetir. Quando uma pessoa importante vem, vocês definitivamente têm de explicar o 
ciclo. O ciclo é de apenas 5 mil anos. Vocês têm de prestar bastante atenção nisto. O dia certamente 
vem depois da noite. É impossível não haver dia após a noite. A idade de ouro definitivamente virá 
depois da idade de ferro. A história e a geografia deste mundo se repetem. O Pai diz a vocês, filhos: 
Filhos dulcíssimos, cada um de vocês deve se considerar uma alma. São as almas que fazem tudo 
conforme desempenham seus papéis. Eles não sabem que são atores e que também deveriam conhecer o 
início, meio e fim da peça. A história e a geografia do mundo se repetem. Portanto, isto é um drama. 
Segundo a segundo, tudo o que aconteceu continua a se repetir. Ninguém mais consegue entender estas 
coisas. Aqueles que não são muito inteligentes sempre falham. Então, o que o professor poderia fazer a 
respeito? Será que vocês pediriam ao professor para ter misericórdia ou para lhes dar bênçãos? Isto 
também é um estudo. O próprio Deus ensina Raja yoga nesta Gita Pathshala. A idade de ferro 
definitivamente tem de ser transformada e se tornar a idade de ouro. Baba tem de vir, de acordo com o 
drama. O Pai diz: Eu venho na confluência de cada ciclo. Ninguém mais diria: “Eu dou o conhecimento 
do início, meio e fim do mundo a vocês”. Eles falam em relação a si próprios “Shivohum” (eu sou 
Shiva). O que aconteceria com isso? Shiv Baba vem para ensinar vocês. Ele vem para ensinar o Raja 
yoga fácil. Nenhum dos sábios ou homens santos seria chamado de Deus Shiva. Há muitos que se 
chamam de Krishna ou Lakshmi ou Narayan. Há tanta diferença entre Shri Krishna, o príncipe da idade 
de ouro e aquelas pessoas impuras da idade de ferro. Vocês não diriam que Deus está neles. Vocês 
podem ir aos templos e perguntar aos devotos: “Onde estão as divindades que governavam na idade de 
ouro?” Depois da idade de ouro, definitivamente tem de haver as idades de prata, cobre e ferro. O reino 
da dinastia do sol era na idade de ouro e o da dinastia da lua na idade de prata. Todo este conhecimento 
está no intelecto de vocês, filhos. Vocês são Brahma kumars e kumaris, portanto, definitivamente deve 
haver Prajapita Brahma. O mundo humano é criado por meio de Brahma. Brahma não é chamado de 
Criador. Esse é o Único que é Deus Pai. Como Ele cria? É apenas quando Ele vem pessoalmente diante 
de vocês que Ele pode explicar isto. Aquelas escrituras foram criadas mais tarde, do mesmo modo como 
somente depois de Cristo ter explicado todas aquelas coisas que a Bíblia foi criada. O louvor dele é 
cantado depois. Apenas o Pai é louvado como o Purificador, Doador de salvação para todos e Libertador 
de todos. As pessoas se lembram Dele e dizem: “Ó, Deus Pai, tenha misericórdia!”. Há apenas Um que 
é o Pai. Ele é o Pai de todos no mundo inteiro. As pessoas não sabem quem as libera de toda tristeza. 
Este mundo agora está velho e os seres humanos também estão velhos e tamopradhan. Este é o mundo 
da idade de ferro. A idade de ouro existiu. Portanto, ela definitivamente virá novamente. A destruição 
acontecerá. Isto acontecerá pela guerra mundial e também pelas muitas calamidades naturais. Esta 
agora é aquela mesma época. A população do mundo humano expandiu tanto. Vocês continuamente 



dizem que Deus veio. Vocês, filhos, desafiam todos e dizem que a religião original e eterna das 
divindades está sendo estabelecida por meio de Brahma. Eles os escutarão de acordo com o drama. 
Vocês também têm de assimilar virtudes divinas. Vocês sabem que não tinham absolutamente nenhuma 
virtude. O primeiro defeito é o vício da luxúria. Ele atormenta tanto vocês. Há uma luta de boxe com 
Maya. As tempestades de Maya fazem vocês agirem contra sua própria vontade. Esta é a idade de ferro. 
Todos eles sujam o rosto. Vocês não podem chamar aquilo de azul escuro. Shri Krishna é retratado azul 
escuro para representar o efeito da picada venenosa de uma cobra. A fim de manterem a honra dele, eles 
mostraram o rosto azul escuro. Se eles mostrassem o rosto sujo, seria como se a honra dele fosse 
perdida. O Viajante vem aqui da terra distante, da terra incorpórea. Ele vem no mundo da idade de ferro 
e entra em um corpo impuro e o torna bonito. O Pai diz: Vocês agora têm de se tornar satopradhan. Ao 
se lembrarem de Mim, seus pecados serão cortados e vocês se tornarão os senhores da terra de Vishnu. 
Estas coisas de conhecimento têm de ser entendidas. Baba é Rup e Basant. Ele tem a forma de um 
ponto muito brilhante. Ele também tem conhecimento. Ele não está além de nome e forma. Ninguém no 
mundo sabe qual é a forma Dele. Baba explica a vocês: Eu também sou chamado de alma, mas Eu 
simplesmente sou a Alma suprema. 

A Alma suprema é Deus. Ele é o Pai e Professor. Ele é chamado de Aquele que é Pleno de 
conhecimento. As pessoas acreditam que Ele é Pleno de conhecimento, que Ele sabe o que está 
acontecendo no coração de cada um. Se Deus fosse onipresente, todos os demais também seriam plenos 
de conhecimento. Então, por que eles chamam apenas Aquele de Pleno de conhecimento? Os intelectos 
das pessoas se tornaram tão degradados que elas não entendem nenhum dos aspectos de conhecimento 
de jeito nenhum. O Pai senta-Se aqui e conta a vocês a diferença entre devoção e conhecimento. 
Primeiro, há conhecimento, o dia; isso consiste nas idades de ouro e prata. Então, há a noite das idades 
de cobre e ferro. É com o conhecimento que há salvação. Os hatha yogis não podem explicar o 
conhecimento dos raja yogis. Mesmo aqueles que vivem em família não podem explicá-lo, pois eles 
estão impuros. Então, quem pode ensinar Raja yoga? Aquele que diz: Lembrem-se constantemente 
apenas de Mim para que seus pecados possam ser cortados. A religião do caminho de isolamento é 
totalmente separada da religião daqueles do caminho de família. Portanto, como eles poderiam relatar o 
conhecimento do caminho de família? Aqui, todos dizem: “Deus Pai é a Verdade”. Somente o Pai conta 
a verdade. Nos, almas, estamos conscientes de Baba, e é por isto que nós nos lembramos do Pai e 
pedimos para Ele vir e contar a verdadeira história de como se tornar o verdadeiro Narayan a partir de 
um humano comum. Eu estou contando a vocês a história do verdadeiro Narayan. Antes, vocês 
escutavam histórias falsas. Agora, vocês escutam esta verdadeira história. Ninguém foi capaz de se 
tornar Narayan ao escutar aquela história falsa. Como aquela poderia ser a história do verdadeiro 
Narayan? Seres humanos não podem tornar um humano comum em Narayan. Apenas o Pai pode vir e 
torná-los senhores do paraíso. O Pai vem em Bharat, mas ninguém entende quando Ele vem. Eles 
misturaram Shiva com Shankar e criaram histórias. Também há o Shiv Purana (escritura). Eles dizem 
que o Gita é cantado por Shri Krishna. Portanto, o Shiv Purana seria o mais importante. De fato, o 
conhecimento está no Gita. Deus fala: Manmanabhav! Este termo não pode estar em nenhuma escritura 
a não ser no Gita. É dito que o Shrimad Bhagawad Gita é a joia de todas as escrituras. Direções 
elevadas vêm de Deus. Primeiro, digam-lhes: “Nós dizemos que, em poucos anos, o mundo novo 
elevado será estabelecido”. Este mundo agora está corrupto. Haverá bem poucas pessoas no mundo 
elevado. No momento presente, há tantas pessoas. A destruição está em pé diante de vocês. O Pai está 
ensinando Raja yoga. Do Pai, vocês recebem a herança. As pessoas pedem por ela ao Pai. Quando 
alguém tem muita riqueza e filhos, ele diz que Deus lhe deu tudo aquilo. Portanto, Deus é apenas Um. 



Como seria possível Deus estar em todos? O Pai agora diz a vocês, almas: Lembrem-se de Mim! Vocês, 
almas, dizem: Deus nos deu este conhecimento que transmitimos a nossos irmãos. Por quanto tempo, 
em cada dia, vocês se consideram uma alma e se lembram do Pai? Vocês precisam de um intelecto 
amplo e ilimitado para manter este aspecto do cartão. Vocês devem se tornar conscientes da alma e 
lembrar-se do Pai; apenas assim seus pecados serão cortados. Conhecimento é muito fácil, mas vocês 
progridem ao se considerarem uma alma e se lembrarem do Pai. Bem poucos de vocês são capazes de 
manter este registro. Ao se tornarem conscientes da alma e se lembrarem do Pai, vocês jamais causarão 
tristeza a ninguém. O Pai vem para lhes dar felicidade. Portanto, vocês filhos também deveriam dar 
felicidade a todos. Jamais causem tristeza a ninguém. Ao terem lembrança do Pai todos os espíritos 
maus fogem. Este empenho é muito incógnito. Achcha. 

A vocês filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Fechem os olhos para este mundo impuro, demoníaco. Este mundo está velho. Portanto, não 

tenham mais nenhuma conexão com ele. Mesmo enquanto vendo, não o vejam. 
2.​ Somos atores neste drama ilimitado. Tudo o que aconteceu no passado se repetirá, segundo após 

segundo. Mantenham esta consciência e passem em cada assunto. Vocês devem ter um intelecto 
amplo e ilimitado. 

Bênção: Que vocês se tornem uma imagem viva que mostra sua forma prática de realeza, com sua 
realidade. 
Agora está chegando a hora em que vocês, almas, mostrarão sua realeza por meio de sua 
realidade, na prática. No momento da revelação, os números das contas do rosário e 
também a forma do reino futuro serão revelados. Agora, enquanto vocês estão em uma 
corrida, a cortina de um pouco da poeira de competição está escondendo vocês, diamantes 
brilhantes. No final, no entanto, essa cortina será removida e vocês, diamantes ocultos, 
mostrarão suas formas completas e perfeitas. Vocês, a família real, mostrarão sua realeza a 
partir de agora, ou seja, vocês revelarão seu status futuro. Então, revelem sua realeza por 
meio de sua realidade. 

Slogan: Acabem com todo desperdício usando qualquer método e deixem emergir o poderoso. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Tenha amor pela solitude e assimile união e concentração. 

Para se beneficiar e se transformar, especialmente permaneça em solitude e seja introvertido. Você é 
pleno de conhecimento, mas também tem de se tornar poderoso. Preencha-se com a experiência de cada 
situação. Eu sou filho de quem? Que aquisição eu tenho? Torne-se uma personificação da experiência 
desta primeira lição e assimile união e concentração e você facilmente se tornará um conquistador de 
Maya. 


